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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Stabiliojo jodo preparaty naudojimo Vilniaus lopSelio-darzelio ..Gabijele™ tvarkos apraSas
(toliau — ApraSas) nustato stabiliojo jodo preparaty (toliau — kalio jodidas) saugojimo. isdavimo.
vartojimo ir tvarkymo. pasibaigus jo tinkamumui naudoti, tvarka.

2. ApraSas rengiamas vadovaujantis 2012 m. sausio 18 d. Lictuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu Nr. 99 . Del valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
patvirtinimo™ (suvestiné redakcija 2021 m. sausio 1 d.). PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé&jimo
departamento direktoriaus 2010 m. balandZio 19 d. jsakyme Nr. 1-134 _.Dél Kriterijy tikio subjektams ir
kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima, derinima
ir tvirtinima, ir Gkio subjektams, kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy operacijy centra,
patvirtinimo™ patvirtintais kriterijais, privalo rengti ekstremaliyjy situaciju valdymo planus.

3. Kalio jodidas vartojamas siekiant iSvengti radioaktyviojo jodo. kuris branduolinés ar

radiologinés avarijos atveju gali patekti j aplinka, zalingo poveikio skydliaukei.

11 SKYRIUS
ATSAKINGO UZ KALIO JODIDO (KI) PREPARATO LAIKYMA, SAUGOJIMA IR
DALINIMA, ASMENS ATSAKOMYBES

4. Branduolinés energetikos objekto prevencingje apsaugomuyjy veiksmy zonoje ir skubiy
apsaugomuyjy veiksmy zonoje esantys gyventojai vartoja stabiliojo jodo preparatus, kuriuos:
tikio subjektuy ir kity jstaigy (vietimo, ikimokyklinio ugdymo, asmens sveikatos priezitiros, globos jstaigy
ir kity) darbuotojams, personalui, vaikams, moksleiviams, pacientams, globotiniams ir kitiems isduoda
iikio subjekty ir kity jstaigy vadovy paskirti asmenys. Turi biiti patvirtintas uz stabiliojo jodo preparaty

saugojima, atnaujinima, $iy preparaty iSdavimg darbuotojams, personalui, vaikams, moksleiviams,



pacientams, globotiniams ir kitiems ir jy instruktavima, kaip vartoti stabiliojo jodo preparatus, atsakingy
asmeny saraSas. Ukio subjekto ir kitos jstaigos vadovas reikiamg stabiliojo jodo preparaty kiekj jsigyja i$
anksto ir saugo tam tinkamoje patalpoje.

Atsakingy asmeny sarasas ir atsakomybés:

Eil. Vardas ir Pavardé Pareigos Atsakomybe
Nr.
Vi Bozena Zimbliené direktore vadovavimas
2. Rima Dateniené direktoriaus pavaduotoja ugdymui vykdymas
i Sigita Zusiniené direktoriaus pavaduotoja ugdymui koordinavimas
4. Egita Baltrusaitiené sveikatos prieziiiros specialisté vykdymas
IIT SKYRIUS

KALIO JODIDO SAUGOJIMAS
5. Uz kalio jodido saugojimg atsakingas jstaigos vadovas arba jy jgaliotas asmuo.
6. Kalio jodidas saugomas Vilniaus lopselio — darzelio patalposje:
6.1 ne aukstesnéje kaip 25° C temperatiiroje:
6.2 apsaugotoje nuo drégmes ir tiesioginiy saulés spinduliu vietoje.

[staigoje numatoma laikymo vieta nurodoma lenteléje:

Eil. Patalpos pavadinimas, saugojimo vieta Turimas preparaty kiekis

I. Sveikatos prieziiiros specialistés kabinete, spinteléje | Pagal auklétiniy ir darbuotoju skaiiy.

. VISKYRIUS
KALIO JODIDO ISDAVIMO POREIKIS IR VARTOJIMAS

PraneSimas apie Kalio jodido vartojimo poreikj gaunamas i$ PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas (jam padeda Aplinkos ministerija (Aplinkos apsaugos agentira. Lietuvos
hidrometeorologijos tarnyba), Energetikos ministerija. Susisiekimo ministerija. Vidaus reikaly
ministerija, Policijos departamentas, Valstybés sienos apsaugos tarnyba. Valstybiné atominés energetikos
saugos inspekcija, Radiacinés saugos centras, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba ir savivaldybés
administracija). Gyventojy perspéjimas vyksta periodiskai 45 sekundéms jjungiant sirenas (taip
perduodamas jspéjamasis garsinis civilinés saugos signalas ..Démesio visiems™) ir 15 sekundziy balsu
skelbiant civilinés saugos signala ,,Radiacinis pavojus™ (frazé ..Radiacinis pavojus™ balsu pakartojama 3
kartus). |spéjamasis garsinis ir balsu skelbiamas civilinés saugos signalai kartojami 3 kartus. Bendra
perspejimo trukme neturi virSyti 3 minuciy.

Po jspéjamojo garsinio ir balsu skelbiamo civilinés saugos signaly per Lietuvos Respublikos
nacionalinio radijo ir televizijos programas. Kity nacionaliniy, regioniniy ir vietiniy transliuotojy



programas, taip pat per visas kitas visuomenés informavimo ar visuomenés naudojamas rySiy priemones
pateikiama trumpa informacija apie gresiandia ar susidariusig valstybés lygio ekstremaliajg situacija del
branduolines ir (ar) radiologinés avarijos branduolinés energetikos objekte, galimus jos padarinius ir
pirminés rekomendacijos gyventojams. Informacijos ir rekomendacijy pateikimo trukmeé neturi virsyti |
minutés 30 sekundziy.

|staiga gavusi praneSimg apie Kalio jodido vartojimo poreikj informuoja atsakingus asmenis
nurodytus atsakingy asmeny sgraSo ir atsakomybiy lenteléje. Atsakingi asmenys imasi sekanciy
veiksmuy:

I. Surenka turima Kalio jodido table¢iy kiekj:

1o

Patikrina ar tablec¢iy jpakavimai néra pazeisti, tabletés néra sudrékusios, suluzusios ar
netinkamos vartoti;

Organizuoja asmeny instruktavima del tabel¢iy vartojimo:

Pildo suvartotojy tableciy registro sarasg:

Apie jgyvendinimo procesa informuoja jstaigos direktoriy.

Vo

KALIO JODIDO (KI) VARTOJIMO INSTRUKCIJA

Vartojamas tik gavus nurodyma:

Kiekvienam asmeniui parenkamas reikiamas kiekis preparato (KI):

Rekomenduojama vartoti po valgio;

Tabletes patartina uzgerti vandeniu, ar Kitu skysciu;

Tabletes galima tirpinti vandenyje ar kituose skystuose produktuose (iStirpintos tabletés
vartojamos nedelsiant, nes prasideda veikliosios medzZiagos skilimas);

6. Negalima vartoti jei tarSa (Jodas 131) | organziamag yra jkvéptas ar patekes su maistu (esama
uztertoje teritorijoje) pragjus 8 valandoms.

L

o e

Jei preparato iSgeriama praéjus 4-6 valandoms po radioaktyviojo jodo ekspozicijos, apsauga
sudaro apie 50 %. Praéjus 12 valandy po ekspozicijos preparato vartojimas nebenaudingas, nes
per tg laikg skydliauké sukaupé radioaktyvyjj joda.

KALIO JODIDO (KI) VARTOTINI KIEKIAI

Branduolinés ar radiologinés avarijos metu aplinkoje pasklidus radioaktyviojo jodo ir tik
Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, reikia suvartoti Zmoniy amziaus grupei nustatyta KI
table¢iy Kkiek].

l AmZius Vienakrtiné dozé, mg Tabletés dalis

| Iki 1 men. (naujagimis) 16 Ketvirtadalis tabletes

| Nuo | mén. iki 3 mety (kadikis) 32 Pusé tabletés
Nuo 3 mety iki 12 mety (vaikas) 65 Viena tablete
Daugiau kaip 12 mety (vaikai ir suaugusieji) 130 Dvi tabletes




Ivertinus avaring situacija (radioaktyviojo jodo iSmetimo trukme, ir kt.), suaugusiems
zmonéms rekomenduojama suvartoti antrg paros doz¢. ISimtis taikoma naujagimiams iki 1 ménesio
amziaus, neS¢ioms ir kriitimi maitinanc¢ioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amziaus Zmonéms.

kuriems rekomenduojama tik viena Kalio jodido paros doze.

GALIMI SALUTINIAI POVEIKIAI
Retais atvejais gali pasitaikyti Salutinis Kalio jodido preparato poveikis to pasekoje gali biiti
itakotos: padidéjusio jautrumo reakcijos, pasireiSkiancios seiliy liauky patinimu, galvos skausmu,
bronchy spazmu arba virskinimo sutrikimais. Testinis vartojimas gali sukelti depresijg. nervinguma.
Iytinio pajégumo sutrikimg ir nemiga, laikinus odos iSbérimus. Perdozavus gali atsirasti jodizmo
simptomy: galvos skausmas, seiliy liauky skausmingumas ir patinimas, kars¢iavimas, laringitas. rykleés

patinimas arba uzdegimas, virskinimo sutrikimas ir viduriavimas. Taip pat gali atsirasti plau¢iy edema.

V SKYRIUS
KALIO JODIDO TVARKYMAS PASIBAIGUS JO TINKAMUMUI NAUDOTI

7. Pasibaigus tinkamumo vartoti laikui, kalio jodidas naikinamas vadovaujantis Farmacijos
departamento prie Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

8. UZ kalio jodido naikinimg Vilniaus lopselio — darzelio ..Gabijélé™ vadovas ar j'ga]iotas asmuo.



